
Informazioni nutrizionali su alcuni prodotti del
commercio della categoria: biscotti

PRODOTTO ORDINAMENTO:
GRUPPO -       NOTE INT      - MARCA -                 ALIMENTO

SELEZIONARE:
TIPO

kcal peso proteine  lipidi carboidr kcal

VALORI RIFERITI A
UNA PORZIONE

VALORI RIFERITI A
100 GRAMMI DI PRODOTTO

 lipidi
BALOCCO

PASTAFROLLA SNAC
K E

Un biscotto pesa 7g prep d commbiscotti Balocco Pastafrolla31 4467 8,6 15,8 71,91,1
BISTEFANI

AMARETTI SNAC
K E

prep d commbiscotti Bistefani Amaretti16 3914 5,2 7 820,3
KRUMIRI CON YOGURT SNAC

K E
Una porzione si riferisce
ad un biscotti (peso 9 g).

prep d commbiscotti Bistefani Krumiri con
yogurt

42 4649 7,4 21,3 64,81,9
STRACCIATELLE SNAC

K E
Biscotti con chicchi di
cioccolato, privi di

prep d commbiscotti Bistefani Stracciatelle57 47312 5,7 23,6 63,52,8
X AMARETTI SNAC

K E
1 porzione = 7 biscotti =
32g - 1 confezione =

prep d commbiscotti Bistefani x Amaretti16 3984 6,25 6,25 84,370,3
X STRACCIATELLE SNAC

K E
1 Biscotti con chicchi di

cioccolato, privi di
prep d commbiscotti Bistefani x Stracciatelle157 46234 5,88 20,58 67,647,0

CAMPIELLO

BISCOTTO NOVELLINO LIGHT SNAC
K E

Biscotto SENZA
COLESTEROLO.

prep d commbiscotti Campiello Biscotto
novellino Light

427 427100 7 12,1 77,412,1
COLUSSI MILANO

BISCOTTI OSWEGO SNAC
K E

prep d commbiscotti Colussi Milano biscotti Oswego410 410100 7,5 8,5 818,5
BISCOTTI PER CAFFÉ LATTE SNAC

K E
prep d commbiscotti Colussi Milano biscotti per caffé

latte
410 410100 7,5 8,5 818,5

COLUSSI PERUGIA

BISCOLUSSI SNAC
K E

prep d commbiscotti Colussi Perugia BISCOLUSSI23 4275,3 8,5 13,4 72,70,7
BISCOTTI AI CEREALI MISURA SNAC

K E
prep d commbiscotti Colussi Perugia BISCOTTI AI

CEREALI
35 4437,8 7,5 20 62,11,6

BISCOTTI INTEGRALI MISURA SNAC
K E

prep d commbiscotti Colussi Perugia BISCOTTI
INTEGRALI

29 4197 9,5 16 63,21,1
BISCOTTI SOIA MISURA SNAC

K E
prep d commbiscotti Colussi Perugia BISCOTTI SOIA

MISURA
32 4487,1 12 18,5 62,31,3

CANTUCCINI CON MANDORLE SNAC
K E

prep d commbiscotti Colussi Perugia CANTUCCINI
CON MANDORLE

27 4336,3 10,2 16,4 65,11,0
GALLETTA DI MARE MISURA SNAC

K E
prep d commbiscotti Colussi Perugia GALLETTA DI

MARE MISURA
18 3914,7 8,5 9,1 73,40,4

GRAN TURCHESE SNAC
K E

prep d commbiscotti Colussi Perugia GRAN
TURCHESE

29 4346,7 8,5 14,1 72,70,9
NOVELLINO SNAC

K E
prep d commbiscotti Colussi Perugia NOVELLINO36 4627,8 8,3 19,2 68,21,5

PRIVOLAT MISURA SNAC
K E

prep d commbiscotti Colussi Perugia PRIVOLAT
MISURA

28 4226,7 7,3 12,3 75,30,8
SENZA ZUCCHERO MISURA SNAC

K E
prep d commbiscotti Colussi Perugia SENZA

ZUCCHERO
29 4336,7 6,.7 15 72,41,0

TURCHESINI CACAO SNAC
K E

prep d commbiscotti Colussi Perugia TURCHESINI
CACAO

6 4551,4 7,9 20,1 64,70,3
TURCHESINI LATTE SNAC

K E
prep d commbiscotti Colussi Perugia TURCHESINI

LATTE
6 4531,4 7,6 18,3 68,80,3

ZUPPALATTE SNAC
K E

prep d commbiscotti Colussi Perugia ZUPPALATTE43 41610,4 8,8 11,3 74,31,2
DORIA

ATENE SNAC
K E

Biscotto frollino. prep d commbiscotti Doria Atene432 432100 7,5 13,2 75,513,2
SCOZIA SNAC

K E
Biscotto frollino prep d commbiscotti Doria Scozia434 434100 7,4 13,5 75,413,5

ESSELUNGA

BISCOTTI NOVELLINI SNAC
K E

un biscotto pesa 7,3 g. prep d commbiscotti Esselunga Biscotti Novellini32 4457,3 7,4 16,5 71,11,2
BISCOTTI PETIT SNAC

K E
un biscotto pesa 5,2 g.
una porzione pesa 62,5

prep d commbiscotti Esselunga biscotti petit21 4135,2 8 10,4 76,60,5
GALBUSERA

BUONICOSÌ SNAC
K E

Una porzione si riferisce
ad un pacchettino.

prep d commbiscotti Galbusera Buonicosì245 44555 7,9 16,5 70,69,1
CRACKER SENZA COLEST SNAC

K E
Una porzione 28,6 g.
cracker 100% olio

prep d commbiscotti Galbusera cracker senza
colest

118 41428,6 10,3 11,9 70,93,4
FROLLINI INTEGRALI SNAC

K E
Un pacchettino é pari a
52,5 gr. Ricchi di cereali

prep d commbiscotti Galbusera frollini integrali218 41652,5 8,8 17,8 58,89,3
FROLLINI MAIS-ORZO-MIELE SNAC

K E
prep d commbiscotti Galbusera frollini mais-orzo-

miele
410 410100 7,5 10,8 75,510,8

FROLLINI MAIS, ORZO, MIELE SNAC
K E

un pacchettino pesa 55g prep d commbiscotti Galbusera frollini mais,
orzo, miele

224 40855 7,5 10,5 75,65,8
MEGLIOCOSÌ SNAC

K E
Un biscotto pesa 4,2g prep d commbiscotti Galbusera Megliocosì18 4204,2 8,5 12 740,5

PIÙ ENERGIA SNAC
K E

Frollini ricchi di
ingredienti energetici e

prep d commbiscotti Galbusera Più energia447 447100 7,8 17,5 6917,5
PIÙ LEGGERI  GALBUSERA SNAC

K E
Un biscotto pesa  7,2 gr.
Biscotti senza

prep d commbiscotti Galbusera Più Leggeri
Galbusera

30 4147,2 7,5 10,8 75,30,9
ZALET SNAC

K E
Una porzione si riferisce
ad un pacchettino.

prep d commbiscotti Galbusera Zalet241 43056 8,6 14 71,97,8
GRONDONA

LAGACCIO ANTICA GENOVA SNAC
K E

1 Un biscotto pesa 13
grammi.

prep d commbiscotti Grondona Lagaccio Antica
Genova

55 42213 11 12 721,6
LAZZARONI

CRACKERS INTEGRALI GERMOVITA SNAC
K E

un cracker pesa 4,16  g
circa

prep d commbiscotti Lazzaroni Crackers
integrali

380 380100 12 11 6211,0
CRACKERS SESAMO GERMOVITA SNAC

K E
un cracker pesa 4,16  g
circa

prep d commbiscotti Lazzaroni Crackers sesamo
GERMOVITA

396 396100 13 14 5814,0
PAIN CROUTE SNAC

K E
Solo il 9% di grassi.
Biscotto fragrante e

prep d commbiscotti Lazzaroni Pain Croute417 417100 10 9 799,0
PAIN CROUTE INTEGRALE SNAC

K E
Soloil 9% di grassi.
Biscotto fragrante e

prep d commbiscotti Lazzaroni Pain Croute
integrale

454 454100 10,5 17 6917,0
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MISURA

BISCOTTI ALLA SOIA SNAC
K E

confezione da 350gr. Un
biscotto pesa  7 grammi.

prep d commbiscotti Misura biscotti alla soia31 4487 12 18,5 62,31,3
FROLLINO PRIVOLAT CON MIELE SNAC

K E
Biscotti frollini senza
latte e senza uovo

prep d commbiscotti Misura frollino privolat
con miele

0 0100 0,0
INTEGRALI SNAC

K E
confezione da 400gr. Un
biscotto pesa  7 grammi.

prep d commbiscotti Misura integrali29 4197 9,5 16 63,21,1
MONVISO

BISCOTTO SALUTE SNAC
K E

6 biscotti pesano 50 g. prep d commbiscotti Monviso biscotto salute421 421100 8 12 7512,0
GALLETTE IPOSODICHE SNAC

K E
Biscotti ipeproteici,
iposodici, senza

prep d commbiscotti Monviso gallette
iposodiche

19 3735 14,5 6,5 68,50,3
MULINO BIANCO

CEREALI AGGREG. GRANO ORZO AVENA ESSERE SNAC
K E

Un pezzo pesa 10 gr.
Contiene inoltre

prep d commbiscotti Mulino Bianco cereali aggreg.
grano orzo avena

34 33810 10,5 2 740,2
DOLCETTI CACAO MAGRO NOCCIOLA ESSERE SNAC

K E
Un pezzo pesa 8
grammi.35% dei grassi

prep d commbiscotti Mulino Bianco dolcetti cacao
magro nocciola

36 4448 9 15,5 71,61,2
FROLLINI MALTO D’ORZO E MIELE ESSERE SNAC

K E
Un pezzo pesa 6
grammi.

prep d commbiscotti Mulino Bianco frollini malto
d’orzo e miele

24 4095,9 7 8,5 81,10,5
FROLLINI MALTO D’ORZO ESSERE SNAC

K E
Un pezzo pesa 6
grammi.

prep d commbiscotti Mulino Bianco frollini malto
d’orzo Essere

26 4126,2 7 9 80,80,6
RISO E LATTE ESSERE SNAC

K E
 Ogni biscotto pesa circa
3,5 g. Hanno il 30% di

prep d commbiscotti Mulino Bianco riso e latte
Essere

14 4053,5 7,5 8 80,80,3
MULINO BIANCO

ABBRACCI SNAC
K E

Un biscotto pesa 11g prep d commbiscotti Mulino Bianco Abbracci53 48411 8 23,5 642,6
BENVENUTI SNAC

K E
Un biscotto pesa 8g prep d commbiscotti Mulino Bianco Benvenuti37 4588 8 18,2 69,81,5

BURRELLE SNAC
K E

Un biscotto pesa 4,6g prep d commbiscotti Mulino Bianco Burrelle20 4274,6 8,5 12 760,6
CUOR DI MELA SNAC

K E
Un biscotto pesa 12g prep d commbiscotti Mulino Bianco Cuor di mela50 41912 5 16 67,91,9

DOLCI FIOCCHI SNAC
K E

Un biscotto pesa 9,7g prep d commbiscotti Mulino Bianco Dolci fiocchi45 4619,7 7 18,5 71,11,8
GALLETTI SNAC

K E
Un biscotto pesa 6
grammi

prep d commbiscotti Mulino Bianco Galletti27 4526 7,1 16,5 73,41,0
GRAN MUESLI SNAC

K E
Un biscotto pesa 10g prep d commbiscotti Mulino Bianco gran muesli43 43010 8,5 19,5 58,92,0

GRANCEREALE SNAC
K E

Un biscotto pesa 10,5
grammi.

prep d commbiscotti Mulino Bianco Grancereale45 43310,5 8,5 19,5 59,52,0
MACINE SNAC

K E
Un biscotto pesa 10,5
grammi.

prep d commbiscotti Mulino Bianco Macine50 47610,5 7,5 21 68,52,2
MICCOLE SNAC

K E
Un biscotto pesa 5,1
grammi.

prep d commbiscotti Mulino Bianco Miccole22 4265,1 7 12,5 76,10,6
NUOVI MUGNAI SNAC

K E
Un biscotto pesa 7,4g prep d commbiscotti Mulino Bianco Nuovi Mugnai31 4237,4 8,5 14,5 691,1

ORSI SGRANOCCHINI SNAC
K E

prep d commbiscotti Mulino Bianco Orsi
sgranocchini

412 412100 13 10 7210,0
PALE SNAC

K E
Un biscotto pesa 6g prep d commbiscotti Mulino Bianco Pale25 4156 9,5 10 76,40,6

PAN DI STELLE SNAC
K E

Un biscotto pesa 7g prep d commbiscotti Mulino Bianco Pan di stelle33 4757 8,5 21 67,21,5
PANNOCCHIE SNAC

K E
Un biscotto pesa 6,1g prep d commbiscotti Mulino Bianco Pannocchie28 4666,1 7,7 19 70,51,2

PIADELLE SNAC
K E

Un biscotto pesa 4,3g prep d commbiscotti Mulino Bianco Piadelle18 4214,3 8 11,5 76,20,5
PRIMI RAGGI SNAC

K E
Biscotti secchi con farina
di riso. Un biscotto pesa

prep d commbiscotti Mulino Bianco Primi raggi22 4155,3 8 9,4 79,60,5
RIGOLI SNAC

K E
Un biscotto pesa 7,4g prep d commbiscotti Mulino Bianco Rigoli33 4457,4 8,2 15 73,81,1

RITORNELLI SNAC
K E

Un biscotto pesa 8,3g prep d commbiscotti Mulino Bianco Ritornelli40 4808,3 7,7 22 66,91,8
SPICCHI DI SOLE SNAC

K E
Un biscotto pesa 8g prep d commbiscotti Mulino Bianco Spicchi di sole37 4658 7,7 19 70,31,5

SPIGHE SNAC
K E

Un biscotto pesa 5,1g prep d commbiscotti Mulino Bianco Spighe22 4265,1 7 12,5 76,20,6
TARALLUCCI SNAC

K E
Un biscotto pesa 6,6g prep d commbiscotti Mulino Bianco Tarallucci30 4586,6 8,5 17,5 711,2

TORTORELLE SNAC
K E

Un biscotto pesa 7,&g prep d commbiscotti Mulino Bianco Tortorelle33 4697,1 8 20,5 67,31,5
MULINO BIANCO

PRIMI RAGGI CORNFLAKES MIELE SNAC
K E

Biscotti secchi con
fiocchi di mais e miele.

prep d commbiscotti Mulino Bianco Primi raggi
cornflakes miele

22 4235,3 7,3 11 78,70,6
PARMALAT

CAO CAO SNAC
K E

una confezione pesa
500g

prep d commbiscotti Parmalat Cao Cao457 457100 7,8 19 6819,0
CRIS MAIS SNAC

K E
la confezione pesa 320g prep d commbiscotti Parmalat Cris Mais474 474100 6,4 21,2 68,721,2

DOLCEZZE AI CEREALI SNAC
K E

la confezione pesa 250g prep d commbiscotti Parmalat dolcezze ai
cereali

478 478100 8,4 21 68,221,0
DOLCEZZE INTEGRALE SNAC

K E
la confezione pesa 250g prep d commbiscotti Parmalat dolcezze

integrale
458 458100 9,2 17,8 69,717,8

DOLCEZZE RISO SOFFIATO CAROTE SNAC
K E

la confezione pesa 250g prep d commbiscotti Parmalat dolcezze riso
soffiato carote

458 458100 7,8 19,7 66,519,7
FIOR DI SFOGLIA SNAC

K E
la confezione pesa 500g prep d commbiscotti Parmalat Fior di sfoglia412 412100 7,7 10,9 75,610,9

FROLLETTE SNAC
K E

la confezione pesa 320g prep d commbiscotti Parmalat Frollette474 474100 7,6 20,8 68,420,8
NOVELLINO SNAC

K E
la confezione pesa 500g prep d commbiscotti Parmalat Novellino427 427100 8,4 12 7612,0

NUSSLI SNAC
K E

la confezione pesa 500g prep d commbiscotti Parmalat Nussli472 472100 8,4 21,1 66,321,1
PETITE BEURE SNAC

K E
la confezione pesa 500g prep d commbiscotti Parmalat Petite Beure427 427100 8,8 12,5 74,612,5

TAO CAO SNAC
K E

la confezione pesa 320g prep d commbiscotti Parmalat Tao Cao495 495100 7,8 25,5 62,425,5
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PAVESI

CIUFFOLOTTI SNAC
K E

La confezione pesa 340
g

prep d commbiscotti Pavesi Ciuffolotti441 441100 6,6 16,7 70,516,7
GRANARY DIGESTIVE SNAC

K E
Un biscotto pesa 9
grammi. Biscotti con

prep d commbiscotti Pavesi Granary
Digestive

41 4559 8 20,9 62,61,9
GRANARY DIGESTIVE SNAC

K E
Un biscotto pesa 9
grammi. Biscotti con

prep d commbiscotti Pavesi Granary
Digestive

94 37525 7,9 3,1 84,10,8
PAVESINI SNAC

K E
prep d commbiscotti Pavesi Pavesini94 37525 7,9 3,1 84,10,8

RINGO CIOCOBIX SNAC
K E

Un pacchetto pesa 25 g.
Biscotto con cioccolato

prep d commbiscotti Pavesi Ringo Ciocobix126 50525 6,5 28 60,47,0
RINGO VANIGLIA SNAC

K E
Un pacchetto pesa 55 g. prep d commbiscotti Pavesi Ringo vaniglia275 49955 4,8 25 6813,8

PLASMON

BISCOTTI AL PLASMON SNAC
K E

Un biscotto pesa 5
grammi; il pacchetto

prep d commbiscotti Plasmon Biscotti al
Plasmon

19 3825 11,5 7,8 70,80,4
SAIWA

BEL BON SNAC
K E

prep d commbiscotti Saiwa Bel Bon440 440100 8 15,8 70,815,8
BISCOTTI CON GRANELLI ZUCCHERO VITASNELLA SNAC

K E
1 Un biscotto pesa 3,1 g. prep d commbiscotti Saiwa Biscotti con

granelli zucchero
12 3953,1 8 7,5 78,80,2

BISCOTTI SECCHI VITASNELLA SNAC
K E

1 I valori sono riferiti a 100
g. Solo il 6% di grassi.

prep d commbiscotti Saiwa Biscotti secchi
Vitasnella

385 385100 7,3 6 80,56,0
FETTE DI BISCOTTO CROCCANTI VITASNELLA SNAC

K E
1 prep d commbiscotti Saiwa Fette di biscotto

croccanti
396 396100 12 8 73,78,0

ORO PIÙ ALBICOCCA SNAC
K E

Un biscotto pesa 4,7
grammi.

prep d commbiscotti Saiwa Oro più
ALBICOCCA

19 4034,7 6,5 8 81,40,4
ORO PIÙ CACAO SNAC

K E
Un biscotto pesa 6
grammi. Confezione da 3

prep d commbiscotti Saiwa Oro più Cacao25 4206 8,2 13,7 70,50,8
ORO SAIWA SNAC

K E
Un biscotto pesa 5,2
grammi. La confezione

prep d commbiscotti Saiwa Oro Saiwa21 4115,2 8 10,2 76,60,5
TESORI DELL’ARCA

FROLLINI CEREALI SNAC
K E

prep d commbiscotti Tesori dell’Arca frollini cereali446 446100 8,5 19,6 62,819,6
VICENZI

AMARETTO SNAC
K E

prep d commbiscotti Vicenzi amaretto781 390200 5,6 6,5 82,513,0
MILLEFOGLIE SNAC

K E
prep d commbiscotti Vicenzi millefoglie502 502100 7,9 28 58,328,0
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